SPOZNAJMO 100 JUDO TEHNIK IJF

Strokovna imena posameznih tehnik (meti, končni prijemi, vzvodni prijemi in davljenja), so imena, ki so pomembna pri medsebojnem komuniciranju med športniki, strokovnjaki… Predstavljamo vam 100 tehnik s poenotenimi strokovnimi izrazi določenih tehnik, ki jih je sprejela Izobraževalna komisija IJF na sestanku od 15. do 17. aprila 1997 v Parizu. Pri vsaki tehnika je označena tudi kratica, ki je pomembna predvsem zaradi lažjega sporazumevanja in posredovanja v različnih literaturah in statistikah. Zanimiva je tudi ugotovitev, da v parterni tehniki – končni prijemi – ni mesta za številne in učinkovite končne prijeme iz grupe sankaku. Judo tehnike delimo na dve grupi, in siicer:

· tehnika metov – nage waza,

· parterna tehnika – katame waza (ne waza)

1. TEHNIKA METOV – NAGE WAZA

a) Meti v stoječem položaju – tachi waza (47)

· Ročni meti – te waza (16)

· Bočni meti – koshi waza (10)

· Nožni meti – ashi waza (21)

b) Telesni meti – sutemi waza (21)

· Telesni meti nazaj – ma sutemi waza (5)

· Telesni meti v stran – yoko sutemi waza (16)

2. PARTERNA TEHNIKA – KATAME WAZA

· Končni prijemi – osaekomi waza (10)

· Vzvodni prijemi – kansetsu waza (10)

· Davljenja – shime waza (12)

	                               Ročni meti – te waza (16 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Ippon seoi nage
	    ISN

	     2.
	Kibisu gaeshi
	    KIG

	     3.
	Kata guruma
	    KGU

	     4.
	Ko uchi gaeshi
	    KOU

	     5.
	Kuchiki taoshi
	    KTA

	     6.
	Morote gari
	    MGA

	     7.
	Obi otoshi
	    OOS

	     8.
	Seoi nag
	    SON

	     9.
	Seoi otosh
	    SOO

	   10.
	Sumi otoshi
	    SOT

	   11.
	Sukui nag
	    SUK

	   12.
	Tai otoshi
	    TOS

	   13.
	Uchi mata sukashi
	    UMS

	   14.
	Uki otoshi
	    UOT

	   15.
	Yama arashi
	    YAS

	   16.
	Obi tori gaeshi
	    OTG


	                           Bočni meti – koshi waza (10 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Hane goshi
	    HNG

	     2.
	Harai goshi
	    HRG

	     3.
	Koshi guruma
	    KOG

	     4.
	O goshi
	    OGO

	     5.
	Sode tsurikomi goshi
	    STG

	     6.
	Tsuri goshi
	    TGO

	     7.
	Tsurikomi goshi
	    TKG

	     8.
	Uki goshi
	    UGO

	     9.
	Ushiro goshi
	    USH

	   10.
	Utsuri goshi
	    UTS


	                               Nožni meti – ashi waza (21 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Ashi guruma
	    AGU

	     2.
	De ashi barai
	    DAB

	     3.
	Hiza guruma
	    HIZ

	     4.
	Hane goshi gaeshi
	    HNE

	     5.
	Harai goshi gaeshi
	    HRA

	     6.
	Harai tsurikomi ashi
	    HTA

	     7.
	Ko soto gari
	    KSG

	     8.
	Ko soto gake
	    KSK

	     9.
	Ko uchi gari
	    KUG

	   10.
	Okuri ashi barai
	    OAB

	   11.
	O soto gaeshi
	    OGA

	   12.
	O soto guruma
	    OGR

	   13.
	O guruma
	    OGU

	   14.
	O soto gari
	    OSG

	   15.
	Osoto otoshi
	    OSO

	   16.
	O uchi gari
	    OUG

	   17. 
	O uchi gaeshi
	    OUC

	   18.
	Sasae tsurikomi ashi
	    STA

	   19.
	Tsubane gaeshi
	    TBG

	   20.
	Uchi mata
	    UMA

	   21.
	Uchi mata gaeshi
	    UMG


	                  Telesni meti nazaj – masutemi waza (5 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Hiki komi gaeshi
	    HKG

	     2.
	Sumi gaeshi
	    SUG

	     3.
	Tomoe nage
	    TNG

	     4.
	Tawara gaeshi
	    TWG

	     5.
	Ura nage
	    UNA


	               Telesni meti v stran – yoko sutemi waza (16 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Daki wakare
	    DWK

	     2.
	Hane makikomi
	    HNM

	     3.
	Narai makikomo
	    HRM

	     4.
	Ko uchi maki komi
	    KUM

	     5.
	O soto maki komi
	    OSM

	     6.
	Soto makikomi
	    SMK

	     7.
	Tani otoshi
	    TNO

	     8.
	Uchi maki komi
	    UMK

	     9.
	Uchi mata maki komi
	    UMM

	   10.
	Uki waza
	    UWA

	   11.
	Yoko gake
	    YGA

	   12.
	Yoko guruma
	    YGU

	   13.
	Yoko otoshi
	    YOT

	   14.
	Yoko wakare
	    YWA

	   15.
	Kani basami
	    KBA

	   16.
	Kawazu gake
	    KWG


PARTERNA TEHNIKA – KATAME WAZA

	                      Končni prijemi – osaekomi waza (10 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Kata gatame
	    KAG

	     2.
	Kesa gatame
	    KEG

	     3.
	Kuzure kesa gatame
	    KKE

	     4.
	Kuzure kami shiho gatame
	    KKS

	     5.
	Kami shiho gatame
	    KSH

	     6.
	Tate shiho gatame
	    TSG

	     7.
	Uki gatame
	    UGT

	     8.
	Ushiro kesa gtame
	    UKG

	     9.
	Ura gatame
	    URG

	   10.
	Yoko shiho gatame
	    YSG


	                    Vzvodni prijemi – kansetsu waza (10 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Ashi gatame
	    AGA

	     2.
	Hara gatame
	    HGA

	     3.
	Hiza gtame
	    HIG

	     4.
	Juji gatame
	    JGT

	     5.
	Sankaku gatame
	    SGT

	     6.
	Te gatame
	    TGT

	     7.
	Ude gatame
	    UGA

	     8.
	Ude garami
	    UGR

	     9.
	Waki gatame
	    WAK

	   10.
	Ashi garami
	    AGR


	                           Davljanja – shime waza (12 tehnik)

	    Št.
	                                 Tehnika
	  Kratica 

	     1.
	Gyaku juji jime
	     GIJ

	     2.
	Hadaka jime
	     HAD

	     3.
	Kata ha jime
	     KHJ

	     4.
	Kata juji jime
	     KJJ

	     5.
	Koshi jime
	     KOJ

	     6.
	Kata te jime
	     KTJ

	     7.
	Nami juji jime
	     NJJ

	     8.
	Okuri eri jime
	     OEJ

	     9.
	Ryo te jime
	     RYJ

	   10.
	Sankaku jime
	     SAJ

	   11.
	Sode guruma jime
	     SGJ

	   12.
	Tsukkomi jime
	     TKJ


